
¢Ƙƛǎ ǿŜŜƪΩǎ /ƻƳƳƛǧŜŜ aŜŜǝƴƎǎ ǿƛƭƭ ōŜ  
 Ǿƛŀ ½ƻƻƳΣ ǿƛǘƘ ƭƛƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎǎ  
ŀǎ ŀŘǾƛǎŜŘ ōȅ ȅƻǳǊ 5ƛǊŜŎǘƻǊΦ 

 wƻǘŀǊȅ /ƭǳō ƻŦ aǘ aŀǊǘƘŀ 
 th .ƻȄ опнΣ  
 aƻǊƴƛƴƎǘƻƴ офом 
 

wƻǘŀǊȅ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ  
²ƻǊƭŘ tǊŜǎƛŘŜƴǘΥ 
{ƘŜƪƘŀǊ aŜƘǘŀ 

 

5ƛǎǘǊƛŎǘ DƻǾŜǊƴƻǊ фунлΥ 
.ƛƭƭ 5ŜƎƴŀƴ 
 

aƻǳƴǘ aŀǊǘƘŀ tǊŜǎƛŘŜƴǘΥ 
/ŀǊƻƭ !ƭƭŜƴ 
aƻōƛƭŜ лплр мпр суп 
ŎŀǊƻƭΦŀƭƭŜƴмлммϪƻǳǘƭƻƻƪΦŎƻƳ 
 

{ŜŎǊŜǘŀǊȅΥ 
[ŀǊŀ .ŀǊǊŜǧ 
aƻōƛƭŜ лпмс нсн смр 
ǎŜŎǊŜǘŀǊȅΦǊŎƳƳϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 
 

.ǳƭƭŜǝƴ 9ŘƛǘƻǊΥ  

.ȅǊƻƴ DǊƻǾŜǎ 
/ƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ 
ōȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ сǇƳ ŜŀŎƘ ǿŜŜƪ ǘƻ 
ōȅǊƻƴΦƎǊƻǾŜǎруϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 
 

²ŜōǎƛǘŜ 9ŘƛǘƻǊΥ 
aŜǊǾ ²ƛƭƭƛŀƳǎ 
ƳŜǊǾŎǊƛǎϪōƛƎǇƻƴŘΦŎƻƳ 
 

CŀŎŜ.ƻƻƪ 9ŘƛǘƻǊ 
tƘȅƭƭƛǎ {ŎŀƭŜǎ 
ǇƘȅƭǎŎŀƭŜǎϪȅŀƘƻƻΦŎƻƳ 
 
 

¢ƘŜǎŜ /ŜƭŜōǊŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ 
ǘƘƛǎ aƻƴŘŀȅ ǘƻ ƴŜȄǘ {ǳƴŘŀȅ 
 

.ƛǊǘƘŘŀȅǎ  
aŀǊȅ aŎLƴǘȅǊŜ мфǘƘ 
 
 

²ŜŘŘƛƴƎ !ƴƴƛǾŜǊǎŀǊƛŜǎ 
5ŀǾƛŘ ϧ !ƛƭŜŜƴ tƛǇŜǊ тǘƘ 
5ŀǾƛŘ ϧ WŜƴƴȅ ²ƘŜŜƭŜǊ тǘƘ 

 
wƻǘŀǊȅ !ƴƴƛǾŜǊǎŀǊƛŜǎ  
[ŀǊŀ .ŀǊǊŜǧ όмрǘƘκнллфύ 

ǿǿǿΦƳƻǳƴǘƳŀǊǘƘŀǊƻǘŀǊȅΦƻǊƎΦŀǳ 

  моǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнм 

 

tw9{L59b¢ /!wh[Ω{ ²99Y[¸ ¢Ih¦DI¢{ ϧ w9thw¢{ 
 

DǊŜŜǝƴƎǎ wƻǘŀǊƛŀƴǎ ŀƴŘ CǊƛŜƴŘǎ 
 

w ¦ hYΚ 5ŀȅ        

¢ƘǳǊǎŘŀȅ фǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ǿŀǎ w ¦ hYΚ 5ŀȅΣ ŀ ƘŀǊƳ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ  
ƛƴƛǝŀǝǾŜ ǘƘŀǘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǎ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ǎǘŀȅ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ŀƴŘ ƘŀǾŜ  
ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ƻǘƘŜǊǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŘƛŶŎǳƭǘ ǝƳŜǎ ƛƴ  
ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎΦ 
 

¢ƘŜ Ǉŀǎǘ му ƳƻƴǘƘǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǳǎ ōŜƛƴƎ ǎŜǇŀǊŀǘŜŘ ŦǊƻƳ ŦŀƳƛƭƛŜǎ 
ƻǊ ƭƛǾƛƴƎ ŀƭƻƴŜΦ hƴƎƻƛƴƎ ƭƻŎƪŘƻǿƴǎΣ ǿƻǊƪƛƴƎ ŦǊƻƳ ƘƻƳŜΣ ǎŜǇŀǊŀǝƻƴ ŦǊƻƳ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎΣ ƭƻƻƳƛƴƎ  
ŘŜŀŘƭƛƴŜǎΣ ǊŜŘǳƴŘŀƴŎƛŜǎ ƘŀǾŜ ŀƭƭ ǘŀƪŜƴ ŀ ǘƻƭƭ ƻƴ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  
LŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ƘŜƭǇ ƻǊ ǘƘƛƴƪ ǎƻƳŜƻƴŜ ƛƴ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ŘƻŜǎ Ǝƻ ǘƻ ǘƘŜ w¦hY ǿŜōǎƛǘŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǘƘŜǊŜ ǘƻ 
ƘŜƭǇΣΧΧΧΧDƻǘ ŀ ŦŜŜƭƛƴƎ ǘƘŀǘ ǎƻƳŜƻƴŜ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ƻǊ ŎŀǊŜ ŀōƻǳǘ ƛǘ ƛǎƴΩǘ ōŜƘŀǾƛƴƎ ŀǎ ǘƘŜȅ ƴƻǊƳŀƭƭȅ 
ǿƻǳƭŘΚ tŜǊƘŀǇǎ ǘƘŜȅ ǎŜŜƳ ƻǳǘ ƻŦ ǎƻǊǘǎΚ aƻǊŜ ŀƎƛǘŀǘŜŘ ƻǊ ǿƛǘƘŘǊŀǿƴΚ hǊ ǘƘŜȅΩǊŜ Ƨǳǎǘ ƴƻǘ ǘƘŜƳπ
ǎŜƭǾŜǎΦ ¢Ǌǳǎǘ ǘƘŀǘ Ǝǳǘ ƛƴǎǝƴŎǘ ŀƴŘ ŀŎǘ ƻƴ ƛǘΦ [ŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǎƛƎƴǎ ŀƴŘ ǿƘŜƴ ƛǘϥǎ ǝƳŜ  
ǘƻ ŀǎƪ w ¦ hYΚ  
 

.ȅ ǎǘŀǊǝƴƎ ŀ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ŀƴŘ ŎƻƳƳŜƴǝƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ȅƻǳΩǾŜ ƴƻǝŎŜŘΣ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ƘŜƭǇ ǘƘŀǘ  
ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊΣ ŦǊƛŜƴŘ ƻǊ ǿƻǊƪƳŀǘŜ ƻǇŜƴ ǳǇΦ LŦ ǘƘŜȅ ǎŀȅ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƴƻǘ ƻƪΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ Ŧƻƭƭƻǿ ƻǳǊ  
ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ǎǘŜǇǎ ǘƻ ǎƘƻǿ ǘƘŜƳ ǘƘŜȅΩǊŜ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳ ŬƴŘ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ǘƻ ōŜǧŜǊ  
ƳŀƴŀƎŜ ǘƘŜ ƭƻŀŘΦ LŦ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƻƪΣ ǘƘŀǘ ǇŜǊǎƻƴ ǿƛƭƭ ƪƴƻǿ ȅƻǳΩǊŜ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ ŎŀǊŜǎ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ŀǎƪΦ 
 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ w¦hY Ǝƻ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ǿŜōǎƛǘŜ Iƻǿ ǘƻ ŀǎƪ Ϧ!ǊŜ ȅƻǳ hYΚϦ μ w ¦ hYΚ ƻǊ ŎƻƴǘŀŎǘ 
ȅƻǳǊ wƻǘŀǊȅ ŦǊƛŜƴŘǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ǘƘŜǊŜ ǘƻ ƎƛǾŜ ŀ ƘŜƭǇƛƴƎ ƘŀƴŘ ƻǊ ŀ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ŜŀǊΦ 
 

wƻǘŀǊȅ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪΣ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ŀƴŘ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪ 
¢Ƙƛǎ ²ŜŜƪ ƛǎ /ƻƳƳƛǧŜŜ ǿŜŜƪ ǎƻ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƴƻ Ŏƭǳō ƳŜŜǝƴƎ ƻƴ aƻƴŘŀȅ ƴƛƎƘǘΣ ƘƻǿŜǾŜǊ ƻƴ  
ǘƘŜ нлǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ǿŜ ƘŀǾŜ ŀ ǾŜǊȅ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ǘŀƭƪ ǘƘŀǘ ±ŀƭŜǊƛŜ ŀƴŘ WŀƴŜǘ ƘŀǾŜ ƻǊƎŀƴƛǎŜŘ ƻƴ  
{ƘŜƭǘŜǊ.ƻȄ ŀƴ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ Ƙƛǘ ōȅ ŘƛǎŀǎǘŜǊǎ  
ƻŦ ƅƻƻŘǎΣ ŬǊŜ ƻǊ ŎȅŎƭƻƴŜǎΦ  
 

¢Ƙƛǎ ŀƭǎƻ Ƙŀǎ ǎƻƳŜ ǊŜƭŜǾŀƴŎŜ ǘƻ ǘƘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ǿŜ ƘŀŘ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪ ƻƴ /ƭƛƳŀǘŜ ŎƘŀƴƎŜ ŀƴŘ ƛǘǎ ŜũŜŎǘ  
ƻƴ ǘƘŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ ²Ŝ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ŀǊŜ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ǝƳŜǎΦ   
 

¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ wƻō 5ŀǾƛŜǎ ŀƴŘ Ƙƛǎ ǎƳŀƭƭ ǘŜŀƳ {ǘŜǇƘŜƴ tǳƎƘ ŀƴŘ wƻƎŜǊ !ƴƴŜŀǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǝƳǳƭŀǝƴƎ  
ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ŀƴŘ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǾƛŜǿǎΦ {ƻΣ ƛŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ  
ƭƛƪŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ȅƻǳǊ ǎŀȅ ƻƴ ǘƘŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΣ ǇƭŜŀǎŜ ŦŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ǎŜƴŘ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ǘƻ .ȅǊƻƴ ŀƴŘ  
ƘŜ ǿƛƭƭ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƳ ƛƴ ǘƘŜ ōǳƭƭŜǝƴΣ ǊŜƳŜƳōŜǊƛƴƎ ƻǳǊ wƻǘŀǊȅ п-²ŀȅ ǘŜǎǘΦ 
Lǎ ƛǘ ǘƘŜ ¢ǊǳǘƘΚ  
Lǎ ƛǘ ŦŀƛǊ ǘƻ ŀƭƭ ŎƻƴŎŜǊƴŜŘΚ  
²ƛƭƭ ƛǘ ōǳƛƭŘ ƎƻƻŘǿƛƭƭ ŀƴŘ ōŜǧŜǊ ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇǎΚ 
²ƛƭƭ ƛǘ ōŜ ōŜƴŜŬŎƛŀƭ ǘƻ ŀƭƭ ŎƻƴŎŜǊƴŜŘΚ  

 

5D Ǿƛǎƛǘ Ǿƛŀ ½ƻƻƳ 
hǳǊ 5D .ƛƭƭ 5ŜƎƴŀƴ ǿƛƭƭ ōŜ ƧƻƛƴƛƴƎ ǳǎ ƻƴ ½ƻƻƳ ƻƴ ǘƘŜ нтǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊΦ  [ŀǊŀ ŀƴŘ L ƘŀǾŜ ƘŀŘ ǘƻ  
ǇǊƻǾƛŘŜ ƘƛƳ ǿƛǘƘ ŀ ŘŜǘŀƛƭŜŘ ǎǳƳƳŀǊȅ ƻŦ ƻǳǊ Ŏƭǳōǎ ŀƛƳǎΣ ƎƻŀƭǎΣ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ŀƴŘ ǇǊƻƧŜŎǘǎΦ Lǘ ǿŀǎ Ƴƻǎǘ  
ŜƴƭƛƎƘǘŜƴƛƴƎ ǇǳǩƴƎ ŀƭƭ ǘƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ L ǿƛƭƭ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ŀƭƭ ƻƴŎŜ ǿŜ 
ƘŀǾŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ƛǘ ŀƴŘ ǎŜƴǘ ƛǘ ǘƻ .ƛƭƭΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƭƻǘ ǘƻ ōŜ ǇǊƻǳŘ ƻŦΣ ōȅ ōŜƛƴƎ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ wƻǘŀǊȅ 
/ƭǳō ƻŦ aƻǳƴǘ aŀǊǘƘŀ ŀƴŘ L Řƻ ǘƘŀƴƪǎ ȅƻǳ ŀƭƭ ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜΦ 
 
{ǘŀȅ ǿŜƭƭΣ ǎǘŀȅ ǎŀŦŜ ŀƴŘ ƪŜŜǇ ƛƴ ǘƻǳŎƘ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜ ƎŜǘ ǾŀŎŎƛƴŀǘŜŘ ƛŦ ȅƻǳ 
ƘŀǾŜƴΩǘ ŀƭǊŜŀŘȅ ŘƻƴŜ ƛǘΦ  
 
tǊŜǎƛŘŜƴǘ /ŀǊƻƭ 

https://www.ruok.org.au/how-to-ask


h¦w /haa¦bL¢¸ ϧ /[¦. {¦tthw¢9w{Σ ¢h ²Iha ²9 !w9 ±9w¸ Dw!¢9C¦[ 

 

{9t¢9a.9w L{ .!{L/ 95¦/!¢Lhb !b5 [L¢9w!/¸ ahb¢I  
 

aƻƴ мо {ŜǇǘ  w/aa /ƻƳƳƛǧŜŜ ƳŜŜǝƴƎǎ Ǿƛŀ ½ƻƻƳ ǿƛǘƘ aŜƳōŜǊǎƘƛǇ Ϫ тǇƳΣ ¸ƻǳǘƘ Ϫ тǇƳ  
    ŀƴŘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ Ϫ    
aƻƴ нл {ŜǇǘ  w/aa /ƭǳō ƳŜŜǝƴƎ  - Ǿƛŀ ½ƻƻƳ ǿƛǘƘ aƛƪŜ DǊŜŜƴǎƭŀŘŜΣ {ƘŜƭǘŜǊ.ƻȄ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ 
aƻƴ нт {ŜǇǘ  w/aa /ƭǳō ƳŜŜǝƴƎ  - 5ƛǎǘǊƛŎǘ DƻǾŜǊƴƻǊΣ .ƛƭƭ 5ŜƎƴŀƴ Ǿƛǎƛǘ 
 

h/¢h.9w L{ /haa¦bL¢¸ 9/hbhaL/ 59±9[htha9b¢ ahb¢I  
aƻƴ п hŎǘ   w/aa /ƭǳō ƳŜŜǝƴƎ   
{ŀǘ ф hŎǘ   aa {ŀǳǎŀƎŜ {ƛȊȊƭŜ - ǎŜŜ wƻǎǘŜǊ ƻƴ ǇŀƎŜ у 
aƻƴ мм hŎǘ  w/aa .ƻŀǊŘ aŜŜǝƴƎ 
aƻƴ му hŎǘ  w/aa /ƭǳō ƳŜŜǝƴƎ   
{ŀǘ но hŎǘ   aa {ŀǳǎŀƎŜ {ƛȊȊƭŜ - ǎŜŜ wƻǎǘŜǊ ƻƴ ǇŀƎŜ у  
aƻƴ нр hŎǘ  w/aa /ƻƳƳƛǧŜŜ ƳŜŜǝƴƎǎ  
 

bh±9a.9w L{ wh¢!w¸ Ch¦b5!¢Lhb ahb¢I  
aƻƴ м bƻǾ   w/aa /ƭǳō ƳŜŜǝƴƎ - aŜƭōƻǳǊƴŜ /ǳǇ 9ǾŜ 
{ŀǘ с bƻǾ   aa {ŀǳǎŀƎŜ {ƛȊȊƭŜ - ǎŜŜ wƻǎǘŜǊ ƻƴ ǇŀƎŜ у 
aƻƴ у bƻǾ   w/aa .ƻŀǊŘ aŜŜǝƴƎ 
aƻƴ мр bƻǾ  w/aa /ƭǳō ƳŜŜǝƴƎ  
{ŀǘ нл bƻǾ   aa {ŀǳǎŀƎŜ {ƛȊȊƭŜ - ǎŜŜ wƻǎǘŜǊ ƻƴ ǇŀƎŜ у 
aƻƴ нн bƻǾ  w/aa /ƻƳƳƛǧŜŜ ƳŜŜǝƴƎǎ  
aƻƴ нф bƻǾ  w/aa tŀǊǘƴŜǊǎ {ƻŎƛŀƭ ŜǾŜƴƛƴƎ 
 



tŀǇǳŀ bŜǿ DǳƛƴŜŀ tǊƻƧŜŎǘǎ DǊƻǳǇ 
 

¸ƻǳ ǿƛƭƭ ǊŜŎŀƭƭ ǘƘŀǘ ǘƘŜ wƻǘŀǊȅ /ƭǳō ƻŦ aƻǳƴǘ aŀǊǘƘŀ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ tǊƻƧŜŎǘ ƛƴ ŎƻƴƧǳƴŎǝƻƴ ǿƛǘƘ   
¢ƘŜ wƻǘŀǊȅ /ƭǳō ƻŦ ²ŀǊǊƴŀƳōƻƻƭ ό¢ƻƴȅ !ǳǎǝƴύ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ǝƳŜΦ  ¢Ƙƛǎ ŀǊǝŎƭŜ ŀƴŘ ǇƘƻǘƻǎ ŀǊŜ ǘŀƪŜƴ ŦǊƻƳ  
ŀ ǊŜŎŜƴǘ CŀŎŜōƻƻƪ Ǉƻǎǘ ŀƴŘ ƛǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ .ǳƭƭŜǝƴ ǘƻ ƪŜŜǇ ȅƻǳ ǳǇ ǘƻ ŘŀǘŜ ǿƛǘƘ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘǎΦ 
 

¢ƘŜ tŀǇǳŀ bŜǿ DǳƛƴŜŀΣ tƻǇƻƴŘŜǧŀ {ŜŎƻƴŘŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ όtƻǇ {ŜŎύ ƛǎ ǘƘŜ ƭƻŎŀǝƻƴ ƻŦ ƻǳǊ ŎǳǊǊŜƴǘ ƳŀƧƻǊ ŎƭŜŀƴ ǿŀǘŜǊ  
ǇǊƻǾƛǎƛƻƴ ǇǊƻƧŜŎǘΦ  
 

²Ŝ ōŜŎŀƳŜ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ŀ ǊƛŘƛŎǳƭƻǳǎ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŀǘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƛƴ нлмфΦ tƻǇ {ŜŎ ǿŀǎ ŦƻǊŎŜŘ ǘƻ ǎŜƴŘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘƻƳŜ  
ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ŀũƻǊŘ ƛǘǎ ǿŀǘŜǊ ōƛƭƭ ǎƻ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ǿŀǘŜǊ ŀǳǘƘƻǊƛǘȅ ǘǳǊƴŜŘ ƻũ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭΩǎ ǿŀǘŜǊ ǎǳǇǇƭȅ 
ƳŜŀƴƛƴƎ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƘŀŘ ƴƻ ƻǇǝƻƴ ōǳǘ ǘƻ ŎƭƻǎŜΦ ¢ƘŜ tbD ²ŀǘŜǊ ŀǳǘƘƻǊƛǘȅ ŘƛŘ ƛǘ ŀƎŀƛƴ ƛƴ нлнл ŀƴŘ нлнмΦ 
 

¢ƘŜ ǎŎƘƻƻƭ tǊƛƴŎƛǇŀƭ ŎŀƳŜ ǘƻ ǳǎ ŀƴŘ ŀǎƪŜŘ ŦƻǊ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǘƻ ƳƛƴƛƳƛǎŜ ǘƘŜ ŎƘŀƴŎŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ŀƎŀƛƴΦ 
¦ƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅΣ ǘƘŜ /ƻǾƛŘмф ǇŀƴŘŜƳƛŎ ǇǊŜǾŜƴǘŜŘ ǘƘŜ !ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǘŜŀƳ ŦǊƻƳ ƎƻƛƴƎ ǘƻ tbD ƛƴ нлнл  
ŀƴŘ нлнм ƘƻǿŜǾŜǊ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ tbD ƛƴŘƛƎŜƴƻǳǎ ǘŜŀƳ ƳŜƳōŜǊǎ Ƙŀǎ ƳƻōƛƭƛǎŜŘ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭǎ ŀƴŘ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƘŜ ǇǊƻƧŜŎǘ  
ǿƻǊƪ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦ 
 

¢ƘŜ tbD ǘŜŀƳ ƘŀǾŜ ŘǳƎ ŀ мл ƳŜǘǊŜ ŘŜŜǇ ǿŜƭƭ ŀƴŘ ƭƛƴŜŘ ƛǘ ǿƛǘƘ ŎƻƴŎǊŜǘŜ ǊƛƴƎǎΣ ƘŀƴŘ ƭƻǿŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ǊƛƴƎǎ ǘƻ ǘƘŜ  
ōƻǧƻƳΦ 9ŀŎƘ ǊƛƴƎ ǿŜƛƎƘǎ ŀǊƻǳƴŘ мрлƪƎΦ  ¢ƘŜ ƎƻƛƴƎ ǿŀǎƴΩǘ ŜŀǎȅΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƴƻ ƳŜŎƘŀƴƛŎŀƭ ǘƻƻƭǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ  
ǘƘŜ ǘŜŀƳ ǘƻ ǳǎŜΣ ƛǘ ǿŀǎ ŀƭƭ ŘǳƎ ōȅ ƘŀƴŘΦ ¢ƘŜ ǘŜŀƳ ǎŀǘ ŀ ŎƻƴŎǊŜǘŜ ǊƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘ ŀƴŘ ǎǘŀǊǘŜŘ ŘƛƎƎƛƴƎΦ  
!ǎ ǘƘŜȅ ŘǳƎ ǘƘŜ ŎƻƴŎǊŜǘŜ ǊƛƴƎ ǎƭƛǇǇŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƘƻƭŜΦ !ǎ ǘƘŜȅ ŘǳƎ ŦǳǊǘƘŜǊ Řƻǿƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ŎƻƴŎǊŜǘŜ ǊƛƴƎǎ ǿŜǊŜ ŀŘŘŜŘΦ   
 

¢ƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƛǎ ŀƴ ŜȄǘǊŀŎǘ ƻŦ ŀƴ ŜƳŀƛƭ ǘƘŜ tǊƛƴŎƛǇŀƭ ƻŦ tƻǇƻƴŘŜǧŀ {ŜŎƻƴŘŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ ǎŜƴǘ ǘƻ ¢ƻƴȅ !ǳǎǝƴΥ 
ά9ƭƛƧŀƘ ƛǎ ǘǊǳƭȅ ŀ ƎǊŜŀǘ ƳŀƴΦ L ǎŀǿ Ƙƛǎ ǎƻƴ 9ǎǘǊƛŎƘ уƳ Řƻǿƴ ǘƘŜ ǿŜƭƭ ƘŀƳƳŜǊƛƴƎ ŀƴ ƻǊŘƛƴŀǊȅ олŎƳ ŎƘƛǎŜƭ ƻƴ ŀ ƘǳƎŜ 
ōƻƭŘŜǊ ŀƴŘ ƛǘ ŀǇǇŜŀǊŜŘ ǘƘŜ ŜũƻǊǘ ǿŀǎ ƘƻǇŜƭŜǎǎ ǎƻ ǘƻƭŘ 9ƭƛƧŀƘ ǘƻ Ŏŀƭƭ ƛǘ ǉǳƛǘΦ IŜ ǎƳƛƭŜŘ ŀƴŘ ǎŀƛŘΣ ϦǿŜϥƭƭ ŎǊŀŎƪ ǘƘŜ ŘŜǾƛƭ 
Řƻƴϥǘ ǿƻǊǊȅ tǊƛƴŎƛǇŀƭϦΦ !ƴŘ ǎǳǊŜ ŜƴƻǳƎƘ ǘƘŜ ǎƳŀƭƭ ŎƘƛǎŜƭ ŘƛŘ Ŏǳǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ōƻǳƭŘŜǊ ōȅ ŀ ƳŀǊŜ ƘŀƴŘ ǎǿƛƴƎΦέ 
 

¢ƘŜ ǘŜŀƳ Ƙŀǎ ŦƻǳƴŘ ǿŀǘŜǊ ōǳǘ ǘƘŜ ǿŜƭƭ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ŘŜŜǇŜƴŜŘ ŦǳǊǘƘŜǊ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǘƘŜ ƛƴƅƻǿΦ ¦ƭǝƳŀǘŜƭȅ ǿŜΩƭƭ ǎŜǘ 
ǳǇ ŀ ǎƻƭŀǊ ǇŀƴŜƭ ŀǊǊŀȅ ŀƴŘ Ŭǘ ƻƴŜ ƻŦ /ƻƳƳƻŘƻǊŜΩǎ ǎƻƭŀǊ ǇƻǿŜǊŜŘ ǎǳōƳŜǊǎƛōƭŜ ǇǳƳǇǎ ǘƻ ƛǘΦ ²Ŝ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ǇǳǊŎƘŀǎŜŘ 
ŀƴŘ ǎŜƴǘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŀ тл ллл ƭƛǘǊŜ ǿŀǘŜǊ ǎǘƻǊŀƎŜ ƘƻƭŘƛƴƎ ǘŀƴƪ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǿŜƭƭ ƻǊ ōƻǊŜ ǇǳƳǇΦ  
¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǘƻ ŀ рллл ƭƛǘǊŜ ǘŀƴƪ ƻƴ ŀ ǘŀƴƪǎǘŀƴŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƘƻƭŘƛƴƎ ǘŀƴƪ ǇǳƳǇŜŘ ǘƻ ƛǘ ǘƻ 
ŀŎƘƛŜǾŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ǇǊŜǎǎǳǊŜΦ ¢ƘŜ ǿŀǘŜǊ ǿƛƭƭ ǘƘŜƴ ōŜ ǇƛǇŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ŎƘƻǎŜƴ ƭƻŎŀǝƻƴǎΦ 

https://www.facebook.com/pngprojectsgroup/?__cft__%5b0%5d=AZVWoxJwHTzINwBsLpkY7Q7E9qm66MNY53eAMyMj-tbNuaJobLksW4gvP9bvDLVr65KSc0FmiD_dLk3VgIRammxvmZNsTT8gWZ0CtFq1uqhgpgEvCbSRrm2O4_QG-IAYV2YK5slcgvaJyKVeQfuJzpbW&__tn__=-UC%2CP-R


! ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ƭŜǧŜǊ ŦǊƻƳ !ƛƴŜǎǎΣ ŀ ǎǘǳŘŜƴǘ ƛƴ CƻǊƳ м ό¸ŜŀǊ тύ ŀǘ ¢ƘŜ {ŎƘƻƻƭ ƻŦ {ǘ WǳŘŜΣ  
¢ŀƴȊŀƴƛŀ ƛǎ ōŜƭƻǿΦ  ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ǊŜŎŀƭƭ ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ {ǇƻƴǎƻǊƛƴƎ ǘƘŜ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ 5ŜǾŜƭƻǇπ
ƳŜƴǘ ƻŦ ŀ ¢ŜŀŎƘŜǊ ŀǘ ǘƘŜ {ŎƘƻƻƭ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ƎŀǾŜ Ϸрлл ǘƻǿŀǊŘǎ 
ǘƘŜƛǊ !ƴƴǳŀƭ !ǇǇŜŀƭΦ 



w¸[! [ŀǳƴŎƘ ŀƴŘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ {Ŝǎǎƛƻƴ LƴǾƛǘŀǝƻƴ 
 

²ƘŜƴΥ {ǳƴŘŀȅ мфǘƘ  {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнм ŀǘ нΥллǇƳ 
 

5ƛǎǘǊƛŎǘ ¸ƻǳǘƘ tǊƻƎǊŀƳǎ /ƘŀƛǊ όbŜǿ DŜƴŜǊŀǝƻƴǎύ wƻō /ƻƻƪ Ƙŀǎ ŀǎƪŜŘ /ƭǳōǎ ǘƻ  
ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ нлнн w¸[! ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ ŀƭƭ 5ƛǎǘǊƛŎǘ /ƭǳōǎΣ ¸ƻǳǘƘ /ƘŀƛǊǎ  
ŀƴŘ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ DƻǾŜǊƴƻǊǎΦ 
 

/ƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ŀƴŘ ŀǎƪ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǳǇŎƻƳƛƴƎ w¸[! ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ  
ŦƻǊ WŀƴǳŀǊȅ нлннΦ ²Ŝϥƭƭ ƭŜǘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŀƳŀȊƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳ ǿŜ ƘŀǾŜ ǇƭŀƴƴŜŘ  
ŀƴŘ ƘŜƭǇ ȅƻǳǊ Ŏƭǳōǎ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΦ 
 

¸ƻǳϥƭƭ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŀǎƪ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƭƛǾŜ ŀǘ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΣ ƻǊ ǎǳōƳƛǘ ȅƻǳǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ōŜŦƻǊŜƘŀƴŘ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ 
ƭƛƴƪΥ ƘǧǇǎΥκκŦƻǊƳǎΦƻŶŎŜΦŎƻƳκǊκтƴ!ǿ5пǳрƴǳ  
 

¢ƻ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ w¸[! [ŀǳƴŎƘ ŀƴŘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ {Ŝǎǎƛƻƴ ǳǎŜ ǘƘŜ ½ƻƻƳ ƭƛƴƪΥ  ƘǧǇǎΥκκǳǎлнǿŜōΦȊƻƻƳΦǳǎκ
ƧκусусуннстлнΚǇǿŘҐ±DƘȄ{лCƴŎ²vǿŎȊ±Ǿ±DфƳō²Ř·ŀ¦Řƛv¢лф  
 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƻƴ w¸[! Ǝƻ ǘƻ ǘƘŜ w¸[! ǿŜōǎƛǘŜ ŀǘΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘƘΦǊƻǘŀǊȅфунлΦƻǊƎΦŀǳκǊȅƭŀ 

https://forms.office.com/r/7nAwD4u5nu
https://us02web.zoom.us/j/86868226702?pwd=VGhxS0FncWQwczVvVG9mbWdXaUdiQT09
https://us02web.zoom.us/j/86868226702?pwd=VGhxS0FncWQwczVvVG9mbWdXaUdiQT09
https://www.youth.rotary9820.org.au/ryla


5L{¢wL/¢ фунл /hbC9w9b/9 нлнн  
 

w9DL{¢w!¢Lhb{ bh² ht9b 
   
5ƛǎǘǊƛŎǘ DƻǾŜǊƴƻǊ .ƛƭƭ 5ŜƎƴŀƴ ŀƴŘ WǳŘȅΣ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ wƻǘŀǊȅ /ƭǳō ƻŦ ¢ǊŀǊŀƭƎƻƴ /ŜƴǘǊŀƭΣ ƛƴǾƛǘŜ  
ȅƻǳ ŀƴŘ ŀƭƭ ȅƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎ ǘƻ ŎƻƳŜ ŀƴŘ Ƨƻƛƴ ǳǎ ƛƴ ōŜŀǳǝŦǳƭ ¢ǊŀǊŀƭƎƻƴΣ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ 5фунл /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ 
ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ƻƴ ǘƘŜ ǿŜŜƪŜƴŘ ƻŦ CŜōǊǳŀǊȅ нр-нтΣ нлннΣ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜǿ DƛǇǇǎƭŀƴŘ tŜǊŦƻǊƳƛƴƎ !Ǌǘǎ /ŜƴǘǊŜΦ 
 

wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ƴƻǿ ƻǇŜƴΣ ŀƴŘ ǿŜ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎŜŜƛƴƎ Ƴŀƴȅ ƻŦ ȅƻǳ ƛƴ ǘƘŜ ±ŀƭƭŜȅ ŦƻǊ ŀ  
/ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ŬƭƭŜŘ ǿƛǘƘ ƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴΣ Ŧǳƴ ŀƴŘ ŦŜƭƭƻǿǎƘƛǇΦ 
 

¢Ƙƛǎ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ǿƛƭƭ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǇŀǊǘ wƻǘŀǊȅ Ŏŀƴ ǇƭŀȅΦ 
  
²Ŝ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ 5ǊΦ Cƛƻƴŀ ²ƻƻŘΣ !a C!Ia{Σ ŀǎ ƻǳǊ ƪŜȅƴƻǘŜ ǎǇŜŀƪŜǊΦ  tǊƻŦŜǎǎƻǊ Cƛƻƴŀ ²ƻƻŘ ƛǎ ƻƴŜ  
ƻŦ !ǳǎǘǊŀƭƛŀΩǎ Ƴƻǎǘ ƛƴƴƻǾŀǝǾŜ ŀƴŘ ǊŜǎǇŜŎǘŜŘ ǎǳǊƎŜƻƴǎ ŀƴŘ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊǎΦ  ! ƘƛƎƘƭȅ ǎƪƛƭƭŜŘ ǇƭŀǎǝŎ ŀƴŘ  
ǊŜŎƻƴǎǘǊǳŎǝǾŜ {ǳǊƎŜƻƴ ŀƴŘ ǿƻǊƭŘ ƭŜŀŘƛƴƎ ōǳǊƴǎ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘΣ ǎƘŜ Ƙŀǎ ǇƛƻƴŜŜǊŜŘ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŀƴŘ  
ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƛƴ ōǳǊƴǎ ƳŜŘƛŎƛƴŜΦ  tǊƻŦŜǎǎƻǊ ²ƻƻŘΩǎ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ŀƴŘ ŜƴŘǳǊƛƴƎ 
ƭŜƎŀŎȅ ƛǎ ƘŜǊ ǿƻǊƪ ǇƛƻƴŜŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ƛƴƴƻǾŀǝǾŜ ΨǎǇǊŀȅ-ƻƴ ǎƪƛƴΩ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜΣ ǿƘƛŎƘ ƎǊŜŀǘƭȅ ǊŜŘǳŎŜǎ  
ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ǎŎŀǊǊƛƴƎ ƛƴ ōǳǊƴǎ ǾƛŎǝƳǎΦ 
 

CǊƛŘŀȅ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ DƻƭŦ ǘƻǳǊƴŀƳŜƴǘΣ ŀ ǿƛƴŜǊȅ ǘƻǳǊ ŀƴŘ ǎŜƭŦ-ŘǊƛǾŜ ŘǊƛǾŜ ǘƻǳǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ōŜŀǳǝŦǳƭ 
[ŀǘǊƻōŜ ±ŀƭƭŜȅΦ 
 

{ŀǘǳǊŘŀȅ ƴƛƎƘǘΩǎ Ψ/ŜƭŜōǊŀǝƻƴ млмΩ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ŘƛƴƴŜǊ ŘŀƴŎŜ ŀǘ aƻǊǿŜƭƭΩǎ YŜǊƴƻǘ IŀƭƭΣ ǿƘŜǊŜ ǿŜ ǿƛƭƭ  
ōŜ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴŜŘ ōȅ ¢ƘŜ .ŀƪŜǊ .ƻȅǎΦ  5ǊŜǎǎ ŎƻŘŜ ƛǎ Ψ/ƻŎƪǘŀƛƭΩΣ ǎƻ ōǊƛƴƎ ƻǳǘ ȅƻǳǊ ǇǊŜǧȅ ǇŀǊǘȅ ŘǊŜǎǎŜǎ 
ŀƴŘ ǎǳƛǘǎ ŦƻǊ ŀ ƴƛƎƘǘ ƻŦ ŦǳƴΦ 
 

CǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ƻǳǊ ǎǇŜŀƪŜǊǎΣ ǘƻǳǊǎ ŀƴŘ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘ ǿƛƭƭ ōŜ ǇƻǎǘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘ  
/ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ²ŜōǎƛǘŜΦ 
 

¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ŀƭƭ ƻǳǊ ǎǇƻƴǎƻǊǎΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ƻǳǊ tƭŀǝƴǳƳ {ǇƻƴǎƻǊǎΣ aŀǊȅǾŀƭŜ tǊƛǾŀǘŜ IƻǎǇƛǘŀƭ ŀƴŘ 
[ŀǘǊƻōŜ IŜŀƭǘƘ {ŜǊǾƛŎŜǎΣ ŀƴŘ [ŀǘǊƻōŜ /ƛǘȅ /ƻǳƴŎƛƭΣ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΦ 
 

²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎŜŜƛƴƎ ȅƻǳ ŀƭƭ ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅ нлнн 
 

5D .ƛƭƭΣ WǳŘȅ ŀƴŘ ǘƘŜ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ /ƻƳƳƛǧŜŜ 
 

/ƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪ ŦƻǊ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴǎΥ - ²ŜƭŎƻƳŜ μ 5ƛǎǘǊƛŎǘ фунл όǊƻǘŀǊȅфунлΦƻǊƎΦŀǳύ 
 

t5D 5ƻƴ wƛǇǇŜǊ  μ  5ƛǎǘǊƛŎǘ {ŜŎǊŜǘŀǊȅ нлнм-нлнн Υ wƻǘŀǊȅ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ 5ƛǎǘǊƛŎǘ фунл  
th .ƻȄ осΣ {ŀƭŜ ±ƛŎ оурл μ ǊƛǇǇŜǊϪƴŜǘǎǇŀŎŜΦƴŜǘΦŀǳ 
aƻōƛƭŜΥ лпнф ппл псу μ IƻƳŜΥ ло рмпртмтл 

https://apac01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Frotary9820.org.au%2Fsitepage%2Fdistrict-9820-conference-2022&data=04%7C01%7C%7C83314b25c752489997a308d9610309e9%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637647488165328541%7CUnknown%7CTWFp
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wƻǘŀǊȅ /ƭǳō ƻŦ aƻǳƴǘ aŀǊǘƘŀ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ wŀƉŜ 
ŦǳǊǘƘŜǊ ŘŜǘŀƛƭǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴ ǘƘŜ .ǳƭƭŜǝƴ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪΦ 

 

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ǘƘŜ wƻǘŀǊȅ /ƭǳō ƻŦ aƻǳƴǘ aŀǊǘƘŀ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻƴŘǳŎǝƴƎ ŀ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ wŀƉŜΦ  ¢ƘŜ мǎǘ ǇǊƛȊŜ 
ƛǎ ŀ {ŀƳǎǳƴƎ срŎƳ пY ¢±Σ нƴŘ ŀƴŘ оǊŘ ǇǊƛȊŜǎ ǿƛƭƭ Ŏƻƴǎƛǎǘ ƻŦ ŀ Ϸрлл .ǳƴƴƛƴƎǎ ǾƻǳŎƘŜǊ ŀƴŘ ŀ Ϸрлл 
wƛǘŎƘƛŜǎ LD! ǾƻǳŎƘŜǊΦ   ¢ƛŎƪŜǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ Ϸн ŜŀŎƘ ƻǊ о ŦƻǊ ϷрΦ  ²Ŝ ŀǊŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǘƻ ǎŜƭƭ оΣллл ǝŎƪŜǘǎΦ  
²Ŝ ŀǊŜ ƘƻǇƛƴƎ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ƛƴ ŜȄŎŜǎǎ ƻŦ ϷоΣрллΦ  ¢ƛŎƪŜǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ н ǿŜŜƪǎΦ 
 

!ƭƭ ǘƘŜ ŦǳƴŘǎ ǊŀƛǎŜŘ ǿƛƭƭ Ǝƻ ǘƻ ǘƘŜ aƻǳƴǘ aŀǊǘƘŀ ǎŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ϦtŜƴƛƴǎǳƭŀ .ŀȅ ¢ǊŀƛƭϦ Φ  ¢ƘŜ  
ǊŜŀǎƻƴǎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎ ŀǊŜΤ мύ ƛǘ ƛǎ ŀ ƭƻŎŀƭ ǇǊƻƧŜŎǘΤ нύ ƛǘ ƭƛƴƪǎ aƻǳƴǘ aŀǊǘƘŀ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ 
ǘǊŀƛƭǎΤ оύ ƛǘ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜǎ ƻǳǊ /ƭǳōϥǎ ǿƻǊƪ ƛƴ aƻǳƴǘ aŀǊǘƘŀ ŀƴŘ пύ ǿƛƭƭ ǇǊƻǾƛŘŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ 
ŀƴŘ ŜŎƻƭƻƎƛŎŀƭ ƻǳǘŎƻƳŜǎΦ  
 

¢ƘŜ ŘǊŀǿ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ƻǳǘǎƛŘŜ wƛǘŎƘƛŜǎ LD! ŀǘ aƻǳƴǘ aŀǊǘƘŀ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ннƴŘ 5ŜŎŜƳōŜǊΦ 



{h/L![ 9±9b¢{ ς L59!{ 
 

²Ƙƛƭǎǘ ǿŜ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ƛƴ ƭƻŎƪŘƻǿƴΣ ƘƻǇŜŦǳƭƭȅΣ ƛǘ Ŏŀƴϥǘ ƭŀǎǘ ŦƻǊŜǾŜǊΗ  LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ ƛŘŜŀǎ ƻƴ Ƙƻǿ ŀƴŘ ǿƘŜǊŜ 
ǿŜ ŎƻǳƭŘ ƳŜŜǘ ŦƻǊ ǎƻŎƛŀƭ ƎŜǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊǎ όƴƻǘ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƭȅ ƻƴ ŀ aƻƴŘŀȅ ƴƛƎƘǘύ L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƎŜǘ ǎƻƳŜ  
ƛŘŜŀǎΦ 
 

hǳǘŘƻƻǊ ǇƭŀŎŜǎ ŜΦƎΦΣ ǇŀǊƪǎΣ ǇǳōƭƛŎ ƎŀǊŘŜƴǎ ŜǘŎΦΣ Ƴŀȅ ōŜ ōŜǎǘ ŀƴŘ ŀǎ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ƛǎ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ŀƴŘ ǿŜ ǿƛƭƭ 
ƘŀǾŜ ŘŀȅƭƛƎƘǘ ǎŀǾƛƴƎ ǎƻƻƴ ǿŜ Ƴŀȅ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ǇƛŎƴƛŎ ƭǳƴŎƘ ƻǊ ŘƛƴƴŜǊΦ {ƻƳŜ ǿƛƴŜǊƛŜǎ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ŀ 
ǎǳƛǘŀōƭŜ ƻǳǘŘƻƻǊ ŀǊŜŀΣ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜ ƭŜǘ 5ŀǾƛŘ ²ƘŜŜƭŜǊ όƻǳǊ {ƻŎƛŀƭ 9ǾŜƴǘ hǊƎŀƴƛǎŜǊύ ƪƴƻǿ ȅƻǳǊ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎΦ  
 

!ƭǎƻΣ 5ŀǾƛŘ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƪƴƻǿ ƻŦ ŀƴȅ ƘŀǾŜ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ŦƻǊ ŀ Ŧǳƴ aƻƴŘŀȅ {ƻŎƛŀƭ ƴƛƎƘǘ όрǘƘ aƻƴŘŀȅύΣ 
ǇŜǊƘŀǇǎ ǿƛǘƘ ŀ ŘǊŜǎǎ-ǳǇ ǘƘŜƳŜΤ ŀƴƻǘƘŜǊ ǘǊƛǾƛŀ ƴƛƎƘǘ ƻǊ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŜƭǎŜΣ ƘŜ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƘŜŀǊ ȅƻǳǊ ƛŘŜŀǎ 
ƻƴ ǘƘŀǘ ŀǎ ǿŜƭƭΦ 

{!¦{!D9 {L½½[9 wh{¢9w{  
 

 

w/aa aa {!¢¦w5!¸ {!¦{!D9 {L½½[9 ό/haa9b/9 ф!a !b5 CLbL{I !.h¦¢ мtaύ  
    
  

фǘƘ hŎǘƻōŜǊ   5ŀǾƛŘ ²ƘŜŜƭŜǊ   ²ŀȅƴŜ bƻǊǊƛǎ   tŀǘ aƻǊǘƻƴ 
ноǊŘ hŎǘƻōŜǊ  ¢ƻƳ DƻǳƭŘƛƴƎ   WƻƘƴ ²ŀǘŜǊƘƻǳǎŜ   {ǘŜǾŜ 5ŀƭȅ 
 

сǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ   aŀǊȅ aŎLƴǘȅǊŜ   aaI /ƻƳƳǳƴƛǘȅ DŀǊŘŜƴ aaI /ƻƳƳǳƴƛǘȅ DŀǊŘŜƴ 
нлǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ   tŀǳƭ /ƭŀǊƪ    /ƻƭƛƴ {ǘƻƪŜǎ    DƻǊŘƻƴ aƻǊǊƛǎǎ 
 

пǘƘ 5ŜŎŜƳōŜǊ   tŜǘŜǊ ²ŀǊǊŜƴ   wƻƎŜǊ !ƴƴŜŀǊ    .ȅǊƻƴ DǊƻǾŜǎ 
муǘƘ 5ŜŎŜƳōŜǊ   aŜǊǾ ²ƛƭƭƛŀƳǎ   .ƛƭƭ 9ǿƛƴƎ     ±ŀƭŜǊƛŜ [ȅƻƴǎ 
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